
　　①

左手でケース上部の真ん中の凹部分を持ち、 　　　（↑横から見た写真）

右手でピンの入った容器(ケース)部分を持つ。 　　ｼｰﾙは点線が入っているので

（右手は親指でおもて面の真ん中を押し、 　　軽く爪で点線をなぞる様に

　その他の指はうしろ面を支えておく。) 　　剥がしてもらう程度で大丈夫です。

　　②

右手の親指に力を入れ、容器(ケース)の真ん中をぐっと押す。

その状態で、左手を左にゆっくりと引く。（ピンが飛ばないように気を付けてください）
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